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Nhitng gi cin biét
trudc khi mua thudc
Y ngoai quoc hay
trong mang Internet

Théng Chin 2003

Mua thuéc theo toa tiy
ngoai quéc va gidm chi
phi thuéc men

Gi4 thudc theo toa rit mic. Mot s&
bénh nhin phdi bé in méi c6 thé mua
dudc thudc, hay phdi gidm s6 lugng
thudc theo toa ma ho phdi uéng dé c6
ti€p liéu thudc 1au hon. Nhiéu bénh
nhan khdc khong mua thudc béc si cho
toa vi chiing qua mic.

Ngay nay, nhiéu bénh nhan tim thudc
gid thip bén ngoai — tif nhitng ndi khdc
hon 12 dugc phong dia phudng. Mot s&
bénh nhan mua thudc tif cdc qudc gia
khdc nhu Gia Na Pai hay Mé Tay Co,
vi gid ré hon. Mot s6 bénh nhan khéc
mua thudc truc tuyén, tif cdc cong ty ho
khong tirng bi€t dé€n. Mot s6 bénh nhan
mua cdc thudc nay tri'c tuyén ma khong
c6 toa bic si.

Quy vi c6 thé mua thudc ré khdng?
Nhitng gi cAn bi€t khi mua thudc ngoai
qudc? Con mua thudc tryc tuy€n trong
Internet thi sao? Quy vi c6 thuc sur cAn
toa thudc d€ mua thudc theo toa? Thong
tin sau ddy c6 thé gitip quy vi tim chon
lya khon ngoan hon.
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Thuée theo toa" c6 nghia
Ca/c tba.,’c ma.fc 1a cic th,u()'c dugc xem 1a
nguy hi€m va chi dugc
A N ban cho bénh nhan sau
th ong thurt UL ki ho duge nhom chim
séc strc khoe (thi du nhw
To6i cé thé bac sihay y td) kham va
H - ban 1énh cho thudc. Lénh
mang thudc cho thudc thudng dugc
theo toa mua t0r  goi la mot toa thudc.
Ngudi tiéu dung khong
thé mua thudc theo toa
hgp phap n&u khong c6

qudc gia khdc
ngoai Hoa Ky vao

nuée hgp phap 1&nh cho thudc hay toa
Kho ()' thudc tir nhém chim séc
ong: sitc khde da kham bénh
nhén.
CdQuan Y Té
b ‘A
Lién Bang

(Federal Food and Drug Administra-

tion, hay FDA) diéu hanh thuéc mua
theo toa ché& bi€n trong Hoa Ky. Theo
luat lién bang, ngudi ndo khdc hang ché
bién thudc nhip cdng thudc vio Hoa Ky
12 diéu pham phép. C6 rat nhi¢u quy luat
nghiém khic cho hiang ché& bi€n thudc
nao nhap cang thudc.

Cadc ludt nhiap cang nay dugc thanh 1ap
dé bao vé ngudi tiéu diing — chi ¢6 cic
thudc c6 trong Hoa Ky dugc ché bién tir
céc cong ty dugc FDA chdp thuan, va da
dudc ché bién tir cic dia di€ém dugc
chdnh quyén thanh tra d€ sdn xuit cic
thudc dic tha. Céc ludt nay rat quan
trong cho muc dich nhit quin — va dong
dang — @€ mdi loai
"Thuge mua khong cdn thuge dic thi ¢6 cling
U ORHSCOUE s i, ) mari
va s€ c6 tic dung

thudc ¢6 thé mua ma
khong cin phai c6 toa gi6ng nhau bat k€

thudc (thi du nhu aspi-
rin hay thu6c cdm
cdm). Ngudi tieu ding ~ thudc hay khi nao

c0 the di dén tiémva i ¢y, 8¢ dirgc ché bién.
chon thuoc OTC. :

hing nao sdn xuit




Cic thic mic thong thuong (tiép theo)

Tanh chit nhit quin cla
thudc rat quan trong cho
* , -9 cacnhém cham séc sic
= khée trong viéc chira tri
cho quy vi, va dé thudc
chira tri dugc hoach dinh
va dugc cho toa chi riéng cho quy vi.

Tuy nhién, FDA khong thyc thi chit ché
céc diéu khodn vé nhap cing thudc theo
toa. Poi khi cdc thudc theo toa khdng
dugc FDA chap thuin cho ban trong Hoa
Ky, lai dugc cho phép vao Hoa Ky vi "ly
do nhan dao" dé chita tri cic bénh
nghiém trong nhu AIDS truGe khi thudc
dugc chap thuan cho st dung chdnh thitc
trong Hoa Ky. Pdng thdi, trong qud khit
FDA ciing khong kiém soét cic diéu
khodn ddi v6i nhitng ngudi mua thudc
90-ngay ti€p liéu dé st dung c4 nhan.

Tai sao thudc theo toa ré hon trong

H cdc nudc khac so vdi trong nuGe?
C6 nhiéu nguyén nhin, trong s6 d6
b

1a: mdt s6 chdnh quyén dinh gi4 t6i
da cho thudc theo toa, dé gii gid
thudc thap. Trong Hoa Ky chdnh quyén
khong dinh gid t6i da cho thudc theo toa.
Dong thdi, chi phi nghién cttu va phat
trién thudc méi dugc chuyén qua cho
ngudi ti€u dung Hoa Ky, nim trong mot
phan cda gid thudc.

Tai sao gid thudc theo toa

khac hon tai cdc dugc —

phong dia phuong trong
lang giéng?

C6 nhiéu nguyén nhan,
trong sd d6 la:

¢ Gidm gid theo khoi luong -- modt s6
dugc phong c6 thé mua thude tir cic
dai 1y thap hon so v6i cdc duge phong
khic, dva trén s§ lugng thudc ban, hay
dudc phong d6 c6 nim trong nhém mua
vdi cdc duge phong khac hay khong.

¢ Ha gid — Boi khi cic dugce phong dudc
cdc hiang ch& bién tra tién lai khi ho
ban mot s6 thudc dic thi. Khong phai
dugc phong nao cling dugc cdc ha gid
nay.

¢ T6ng phi -- tién tinh trang trai cho cic
chi phi diéu hanh ctia dugc phong va
dich vu ho cung tng.

Thudc t6i mua tf ngoai qudc c6 chat

Ll lugng hay d6 manh thap hon khong?
5 Thudc quy vi mua theo cidch ndy cé

thé cing chi' lugng so vdi thudc mua
trong Hoa Ky — thudc theo toa rit c6
thé cling dugc ché bién tai day. Tuy
nhién, quy vi khong thé phan biét dugc
thudc khi chi nhin bé ngoai. N&u thudc
nay dudc ch€ 1au, c6 do manh khac, dudc
luu trir khong ding cach hay khong phai
thuc su 13 thudc nhin hiéu cho biét, bénh
nhan c6 thé 1am vao tinh trang sitc khde
nghiém trong.

Internet c6 phdi 1a mot cdch
t6t € mua thudc theo toa

baoi khi. Nhung nén de dit va than trong.

¢

Nén bi€t minh mua qua mot dugc phong
nao, khong nén qua mot nhém cung ttng
khong tén tudi. Mot so kinh doanh diéu
hanh theo hinh thic duge phong Internet,
nhung ho hoan toan khong phéi 1a mot
dugc phong.

Tim hi€u xem cong ty d6 & dau — ho c6 thé
nim & ngoai Hoa ky, trong mot qudc gia
quy vi rat it bi€t dén, va noi d6 c6 rat it
chdnh quyén diéu hanh trén thudc ti€p ligu.
Nén canh gidc khi quy vi khdng cin toa
thuSc d€ mua thudc theo toa. Bit budc phai
¢6 toa thudc tr nhém chim séc stic khde
khdm quy vi 12 mot doi hdi phap 1y dé bao
vé stic khde cho quy vi.

Nén cin than khi phai cho thong tin c4
nhan (thong tin vé stic khde, s6 an sinh xa
hoi, sO thé tin dung) -- an cdp tén tudi 1a
mot van dé dang ting va quy vi khong biét
ngudi minh cho céc thong tin kin ddo va
thong tin c4 nhan quan trong nay la ai.

Chié&t tinh moi chi phi d€ mua thudc theo
cdch nay — 1ot cudc rdi ching c6 thé khong
ré hon.

Chi mua thudc theo toa tir cac dia chi mang
1u6i dugc céc t8 chic qudc gia ching

nhin — nhu ¢6 moc cta Hiép Hoi Hoi Pong
Dugc Khoa (National Association of Boards
of Pharmacy VIPPS) trong mang luéi (Hiép
Hoi Hoi Pong Dudc Khoa c6 thé gitip 1dy
thong tin nay).

Cho nhém chim séc bi€t minh mua thudc
theo cdch nay.

¢

TruSc khi mua thudc tir
ngoai quic hay Internet,
nén thin trong citu xét cic
chon lya.

Nén cdnh gidc bat cif thay ddi gi
vé stic khée clia minh sau khi
dung thudc mua theo cdch nay.
N&u c6 gi thay ddi hay c6 cdm
gidc khéc la, nén ban thio véi
nhém chim séc.

Cttu xét ki xem c6 nén cho sd thé
tin dung ctia minh cho cong ty sé
mua thudc cho minh theo cdch nay
hay khong.

Chi&t tinh phu phi g6i hang va cdc
1é phi khac phai trd € nhap cidng
thudc. Quy vi thuc sy ti€t kiém
dugc bao nhiéu?

Hoi cong ty mua thudc theo toa
cho quy vi 12 ho s& lam gi n€u quy
vi bi van dé véi thudc minh mua.
Cap nhat thudng xuyén véi nhém
cham séc stic khde ciia minh
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Hay vi€ng chiing t6i tai dia chi:
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